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30-31 AGOSTO 2010

Aggiornamento Professionale Docenti Danza Classica A.N.P.D. E T.

Workhsop 
Sviluppo Muscolo Scheletrico e

Patologie nei Danzatori

Anatomia e fisiologia del movimento-Medicina applicata alla danza 8 ore 
fondamenti  di  anatomia  e  fisiologia  del  corpo  umano  in  relazione 
all'accrescimento e alle pratiche corporee. 
Analisi delle principali patologie muscolo-scheletriche correlate alla danza.
Il  workshop,  partendo  dall’analisi  funzionale dell’anatomia e della fisiologia 
dell’apparato muscolo-scheletrico in rapporto al movimento di danza, sviluppa 
percossi  specialistici,  volti  a  fornire  ai  futuri  danzatori,  coreografi  ed 
insegnanti  gli  strumenti  per  poter  analizzare  e  valutare  le  caratteristiche 
morfologiche e funzionali dei danzatori, le modificazioni posturali in rapporto 
al tipo di tecnica studiata e, soprattutto, le più importanti correlazioni tra difetti  
di tecnica ed insorgenza di patologie da sovraccarico funzionale del sistema 
osteo-articolare.

MODULI
1. Anatomia e fisiologia del movimento
2. Anatomia applicata alla danza
3. Prevenzione delle patologie muscolo-scheletriche del danzatore
4. Nozioni di pronto soccorso e traumatologia della danza

DURATA: 8 ore

La quota di partecipazione riservata ai Soci Insegnanti A.N.P.D. e T. è di    60,00 €  .  

Attestato di partecipazione rilasciato a fine corso. 

Prenotazioni inviando i propri dati. tramite mail a:     anpdet@libero.it         
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